笔记本电脑电池延长寿命的方法，亲知道吗？

一旦停电一旦没有找到插座，你还在发愁吗？笔记本待机短你知道是什么原因吗？笔记本电池的寿命就直接的影响到待机时间，所以下面就教大家几招笔记本电脑电池延长寿命的方法。
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    一、使用笔记本是避免多任务工作。多任务工作的话是很快就能耗掉电脑的电量，建议大家在使用的时候只开自己需要的工作任务，这样不但节省了电脑的电量也使得你锻炼出优先划分的技能。

二、调节亮度保持温度。在时候笔记本的时候我们应该尽量的把亮度调到自己适合的最低亮度，而在使用的时候应该尽量的保持笔记本低温，因为低温的时候电脑是运行效果最好的时候，所以应该常常为电脑清洗灰尘。

三、电源优化。在使用电脑的时候我们可以对电脑进行优化。可以开打电脑的控制面板，在电源选项中选择最常电池寿命，这样也可以减少电源的耗电量。

四、需要定期的对电脑进行碎片整理。对电脑进行碎片整理是对电池的耗电量减少是很有帮助的，应为整理碎片可以大大的降低电脑的待做事项。

五、对电池进行照管。电池需要就想人一样需要运动。所以在电池充满电之后不要使它进入睡眠状态，要确保的是隔一段时间充一次电。

上面就是一些笔记本电脑电池保养和延长寿命的方法，大家了解了吗？

